
CORSO ECM 
(50 crediti) 

DRENAGGIO LINFATICO MANUALE  

 (METODO VODDER) 
Il corso sarà articolato in tre seminari di due giornate che si 
svolgeranno nelle seguenti date: 

6 e 7 novembre2010; 20 e 21 novembre 2010; 11 e 12 dicembre 2010 

SEDE DEL CORSO: 

Centro di Medicina dello Sport e Terapia Fisica “FISIOSPORT” 
Macerata. 

Via  Domenico Rossi 26‐28. 

 Telefono e fax 0733.231768 

Email: info@fisiosportsrl.it 

www.fisiosportsrl.it 

Quota di iscrizione: 

€ 600,00 

per i tre seminari + borsa studente con kit corsuale con materiale 
didattico oltre a CD con slide e DVD con la parte pratica. 



Per l’iscrizione: 

Compilare il modulo allegato e spedirlo per fax sia al n. verde 800‐416321, sia al n. 0733‐231768 . 

Effetture bonifico bancario di €. 300 AL SEGUENTE IBAN: IT19 W060 5513 4020 0000 0010 369 

con la causale “iscrizione corso linfodrenaggio manuale Fisiosport Macerata di *NOME e COGNOME*” 

La restante quota verrà versata all’inizio del corso. 

Per informazioni: 

Telefono: 0733‐231768 (dott. Tommaso Ferretti) 

Email: info@fisiosportsrl.it 

 

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 
"Drenaggio Linfatico Manuale" 

50 Crediti Ecm dal Ministero della Salute per Fisioterapisti con Cod. 4984-8000560 
 

ARGOMENTI E DOCENTI

1)seminario Il sistema vasale sanguigno - Il tessuto connettivo - Il sistema vasale linfatico - 
Indicazioni e controindicazioni del Linfodrenaggio 
 
La tecnica di massaggio - Le aperture - A Cerchi statici – Pompage – Prese - 
Tocco rotatorio – Dosaggio del DLM – Osservazioni
 
Trattamento del collo e del viso - Trattamento dell'arto sup. 

Dr DiLorenzo  
(Teoria) 
 
FT. G.Aiello o 
FT.N.Semeraro
(Pratica) 

2)seminario Trattamento del torace e dell'addome - Ripetizione della parte pratica svolta in 
precedenza 
 
Prese terapeutiche - Gruppi di lavoro sulla regione anteriore – esercitazioni - 
Ripetizione di tutti i segmenti - Gruppi di lavoro sulla regione posteriore - 
Gruppi di lavoro sulla regione posteriore - Ripetizione di tutta la sequenza Ant 
e Post e di tutte le manovre - Ripetizione di tutte le mobilizzazioni 

FT. G.Aiello o 
FT.N.Semeraro
(Pratica) 

3)seminario Trattamento del dorso - Trattamento dell'arto inferiore – Ripetizione della parte 
pratica del I° seminario - Trattamento della regione lombare 

FT. G.Aiello o 
FT.N.Semeraro
(Pratica) 

Valutazioni ECM con Quiz a risposta Multipla 
 
Il corso sarà tenuto da un Medico e da un Fisioterapista . 
Materiale didattico e di consumo inclusi, sarà inoltre consegnato un DVD appositamente realizzato 
con il filmato di tutta la parte pratica. E’’ consigliato abbigliamento idoneo dal primo giorno 


